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CONSEIL MUNICIPAL
Stéphane Roy
Mai r e
Etienne St -Louis
Conseiller 4H41
Gilles Schryer
Conseiller #H42
Vacant
Conseai I#I3
Sylvie St -Louis
Consaiel I#4
Frangois Moniére
Conseiller 4H45
Julie Sylvestre
Conseaiel I#6

COORDONNEES UTILES

eP oAnstoinl -806 0463

wcecdieil

.&€124B87
oi el | 8 1% 462 3
ML &ab@E7
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SERVICES M UNICIPAUX
Hétel de ville
ChristineGiQonpdtcheicamri cq g
Gi s | e,Diaeegtornice g®n®rpl e
66, rue Principale, CP10
NotDembktLaus ( Qu®bec) JOIX
T® ®phone2247819 767
T®l ®copi eBA02 819 767
3 RER - Courriel : -mealcepdi on@mun
&1 s W8 HEURE®UNERTURE
w9 = Mardi au vendredi 9
- Samedi : 9 h © 12 h
ervice des loisirs et culture
|l audiLmaub®t,ectrice dul]se
5, c hemi-Sie rRud rsts e a u
otDeaemktLaus ( Qu®bec) JOIX
®l ®phone27.59819 767
ourri el sndlo.icsai r s @mu n
ibliothéque
rance ,Dagsopwinkabl e de | a
1, c hemi-Sie rRud rsts e a u
otDeaemktLaus ( Qu®bec) JOIX
®l ®phone27:72819 767
ourri el :nddi.bclai o @mu n
EURE®UNMERTURE
ardi : 9 h -~ 16 h
eudi 9 h 16 h
endredi : 9 h -~ 16 h
amedi : 9 h 12 h
Service ddédincendi e
Robert Vi necctnetur du selr vi
8 4, r ulpamMeot r e
NotDeaemktLaus ( Qu®bec) JOIX
T® ®phonel212819 767
Courriel dir-adteaogni nden
Travaux publics
Mar i €©o8Disr,ecteur du se|jrvi
T® ®phone2735819 767
Courriel :ndvaoicrai e @mu n
Hipital BucBil@3Eam
HipitadaMontsrld2823
Hy di Qo ®bec 1 -2a24790
MRC &dnt oli amlee : | & 3% 862 3
Phar maci&®2H 47267
Pol:i c1413100u *4141 (cellwu
SOPFEU 1 868669463
/| 22NRAYlFa2y t fF NBRIOspy
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RESSOURCES COMM UNAUTAIRES

$‘u!s‘r . .

Ao 2, Abeilles actives
f"" Suzie Daoust, pr®sidi
5 A £ 819 -2716172

(IONSDA“"

Club Quadri -Laus
Claude Garofal o,
819 -2/&6774

i nf o @g uaaudsr.ic o m

Corporation du Parc

PARLDC du Poisson Blanc

REGIONAL DU J®r ®mi e Gravel, dir

POISSON 37 ch de la Truite
279%979

BLAN C JEEE
n f

i o@poi ssonbl anc. o

pr ®sident

Fédération lausoise des
associations de lacs

Christopher Skinner
. crrskinner @bel | net
6ensem
l outi e
. Filles doél sabelle
Qe mwwe/ Nancy Roussel, r1®ge
@ 819 -776775
&
Cadets de la marine ‘l»*/
Tania Bigras, responsabl e
819 -24A2B%4 .
Maison des arts et
du patrimoine
Frami s Meni pr ®si den
y 168, rue Principale
, Noebame-drlas . mapndl @hot mail . ca
Centre ressource jeunesse
Nancy Brazeau, coordonnatrice
4, r &Eglde el
819 -2/%172
; roisse
centre.ressource. j nﬁztrj Damem-de-I6E5p®ran
Guy Caya, president
6 0, rue Principale
819 -2r»%171
Chevaliers de Colomb
Fran-ois Duguay, Grand Chevalier
819 -7706079
Service collectif aux familles
¢ g (Mai son de | a fami/|l
m&‘iﬁg@i" Ma r-Riee-Am8ur, coordo
ae Ag, % 170, rue Principale
31;;4'6% Club de | 8©ge ddor &z 819 -3r3657/5 _
o ‘ Q Suzanne Leblanc, pr®ﬂﬂﬁﬁﬂﬂ mai sondel af ami |l | e @t
819 -2706074

N

Club Autoneige Amico

At tili S , o
A{} ©14 soums e PTESH
clubamico@hot mail . co

Consultez le Lausois en couleur des le

ler du mois en vous abonnant a l&nvoi
Ecrivez« Je mdéabon
@mun -ndl.ca

électronique !
Lausois » a communication

ect

nt e

L4

Lausoi s!


mailto:clubamico@hotmail.com
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COVID -19
MOT DU MAIRE

2

village en mouvement

Chers Lausoi s, Lausoi ses,

En ces moments difficiles de pand®mie de <coro

emphé@ameprilessi onnant mouéfedrmentt dceoldelcitddr idto@tetvo

Ce qgque nous Vviveordcsheddteuelel elmenpl an Ite e®B$t OVi

pourquoi je &impmstanseuldiegrseaen vire ~ | a |l ettre |

Les employ®s de |lGQuwviuei ppbpral as®usent | ésl| servi

quotidien soit | e moins affect® possible.

€ tous ces gens qui continuent assurer |l es

provinciale, sachez que votre exceptionnel d®

reconnai ssants.

Cest uniquement en nous solidarisant que nous

Nous en ressortirons encore plus forts et plus
En mon nom et en cel ui du consei

Stéphane Roy

Maire d-BPaiiNddaes

na
a s

d e |
es

Un

village

en



COVID -19
LES SERVICES MUNICIPAUX

n date du 25 mar s,
us r ®doenngtl eest nai ®sdei sl
a page Facebook www.

Le Lausois ° ®t ® produit e
citoyens ° consulter |l es pl
I

www. n-damed aus. cch9 cotvi flur

ADMINISTRATION

Jugqgunouvel ordre, | e bureau municipal est ferm® |au
lutter contre |l a -pPopdDgasi temsdei raog€®Vhbces except
votre compr ®hensi on.

Les services essentiels et de soutien 7 l a popul a
recourir " ces servi-2247paout@pa®pboner-{@load6ieuw|lem,
au vendredih.de 9 h 7 16

TAXATION

Voici | es moyens que vous pouvez utiliser pour VvVoOus

-Par t ® ®phone avec unz24&7art@omme crd®uds tpra@yv o8ylodn s7|6urr
nous Vvous @emearcei ares votlre patience ;

-Par paiement ®lectronique, via |l a perception unijve
-Par | a poste, par ch que ou mdadhdl altsl| adreses ede nida
Il e compt e, sans oublier de joindre | e coupon dle
directement au bureau municipal, au 66, rue Princinp

COMMUNICATION
La muni ci paDairte® adues Nontvriet e | esogt eyed®dF1®c Gsnusra || @O M

Web wavw . n-darmked aus. cch®toVvadpagewwkFdaekdbolok. com/ NDL T/ou

Sachez que |l a Municipalit® suit |l a situation de |tr
actions sp®cifiqgques seraient ° prendre.

ASSEMBLEE MUNICIPALE

Excepti onfaelsleerbd m®te, dlu consei l du mois d'avril ser
di sponi ble sur |l e site web |l e mois suivant sont adog

CENTRE DES LOISIRS E T SALLE COMMUNAUTAIRE

Le Centre des Loisirs et | a6 samadblbeelcommdnaut aoutesol
“"GInt ®ri eur de ces infrastructures municipales dupr al

TRAVAUX PUBLICS

Les empl oy®s du service des travaux publics mainti e

Le Lausoi s!



http://www.facebook.com/NDLTousensemble/

yap

BIBLIOTHEQUE

La biblioth qgdée neosutv eflerom®ler ej.usVpowus pouvez | aiss
ret o@xt ®r i eure de Gl aa wria lauwctuhn gfureai sl lden retard
des pr°ts actifs et gqdi | d®s Poawvtergamrecenrdel éa IBi
URBANISME

Vous pouvez joindre | '"'"®quipe d'urbanisme par
munici pal ou par courriel. Les effectifs ®tan

contacter | a r ®ceptd2an7 poau cto®d rerpiheotnle( c(a8rleOp N/b6o78 Cfmu

i nvitons " consul ter | es formul aires de deman
R glementduesi perwels.

SERVICE DE SECURITE INCENDIE

er

p o
D1l @&

t ®
t

e

En cette p®riode de pand®mi e, sachbBamituagud e Serv
ai nsi que |l es premiers r®pondants sont regul i [r e
appliqu®vobkatbaonlde | a situation.

Tous | es i ntervenants terrain doi vent , en tout
pr®vention et de contrtle de |l a transmission des
ELECTIONS PARTIELLES MUNICIPALES

Les ®l ections partielles pr®vues pour l e 4 mai :
prochainement. La p®riode de mise en candidature
CovID -19

REGIE INTERMUNICIPAL DE LA LIEVRE

La RI DL maintien | a coll edtoer ad erse hdadess tcnuoelikl sl eent et getr 1
af fectb®,ayjiusquontraire.

Par contre, | ' ®cocentre et | e bureau de | a R®g]| e
ferm® aux particuliers. Les citoyens ne pourrant
d®chets, et ce pour une dur®e ind®termi n®e.

Seuls |l es entrepreneurs en construction et | es| ¢
de | a RIDL.

De plus, |l e service de d®chiquetage de d®chets ¢
sera effectu® chez | es clients. Aucun document |ne

Le

Lausoi s! H
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CoOvVID -19

TROUSSE DOI NFORMATI ON GENERALE

(Les personnes 4d@&dioramtt i ot esmuirr -LAe alUtQa@beD danCO
vi siter Que®bseict.ec aWechor onavi r us.

Toute personne qui peln eo ¥ tqwi addweh aittee darb tCeOWVil|rD
sujet est inwvi t8@ét56lbslomposer | e

-Danntervalle, |l a popul athBSanp®uty 8dltout Jtemps
. J
Mesures de prévention générale

Les medygesnd reconnues sont recommand®es pour |to
-Se laver | es mains souvent ~ | '"eau ti de courant e
-Utiliser un d®si nf edavaenzt p'asb aascec ds' a’l cdoeo |l 'seia uv oelts
-Observer les r gles d'hygi ne |l orsque vous touss:¢
bras afin de r®duire | a propagation des ger mes.
-Si  vous wutilisez un mouchoir en papier, |l e jeter
-Si vous °tes mal ade, ®vitez | e contact avec | es
|l es personnes ayant une mal adie chronique.
-£Evitez 1l e contact direct pour l es sal@wsagikeonds,
pratiqgues alternatives.

Chaque personne a un rtle ° jouer afin de di minue

Lyz Beaulieu

Chargée de projet
PMU de-Ddonttd e u s

ON SE PROTEGE

Le

- 7
Lausoi s'! .
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COvID -19
EMPLOYEURS ET TRAVAILLEURS
Le Lausois " ®t ® produit en date du 25 mar s, e
citoyens ° entrer en contact athemilred ecso mprhairs- an
Les commerces essentiels de Notre -Dame-du-Laus sdadaptent pour VvVQuSs
Epiceri e 8BON-2r64d i x Phar maci e 1Br-t/464/2
Ouvert de 8 h ~ 20 h du |Pévneait adushwmedi ¢ yYengr ¢di
|l e di manche Livraison sous conditi-ons
i . D.a mde L S | e Iundl, mericr e

Livraison sur [|-[2a meelraru st HFnfmah@e¥OHbPvent °tre /palss
lundi au vendredi. GratuigyvBakk 68 PeEseppepcde 70
et plus et pour Il es l|livratsons —~——moins de 5 km P 0 |
autres, pr®oir entre 5 $t a&tti amn %@Fk\%lkwiﬁoanl&lstance
vos commandes par courrjiebveertplHus i passi Rlue . samedi d
urgenceepicerie@outlook.98m7 h 21 h_'

Seul e 1| es pai ement s paft ca
D@panneur 81ay @GS0 e mo men t
Ouvert tous les jours deR9Sh0"C§$9h_27%074e_
CasGreo3tuerert du mercrediO%Yjerdtl mta%% el%se J1(?LurhS de 11
© 18 h. Commandes pour emporter| ejt
Commandes pour emporter dM®Oohemgiike9 3BEB/2

Ouvert du mardi au jeudji |de
Boul anger 8 &9 E2a26002s t . S

Voiture de courtoisie selon
0] t d d 8 h |"— 16 h 117
Ouvert mercredi de 8 o tfe o %8 b b a g &
Livraison sur | eDatmeaiytet@Yvie tdaduNboyn¢i au samedi] d
commande minimale requisgy; ¥eyijlyl ez stol ®phongp PPN §
conna’tre les d®tails. 6 $ livraison sur commandle
Gouvernement Provincial
Le gouvernement du RYyuoRgreatminag endtse nspuorr apiirleddl Adluex CiCVdE \Dd i |
Pour voir Gldaers scsriibti Irigs®sd ai nsi quveo upso usru rf alier es iutnee Wleel
WWW. guebec-edal/lufteaumirel rl seo n nfeisn aari dieer e-Aptl e mp a@mm&r e
travailleurs/
Gouvernement Fédéral
Le gouvernement du Canada prend des mesures i mm®di
Canadiens aux prises d®celcosdiesn ddé fliacuCQWIsD ~ cause| d
Pour en savoir davantage au ®fPlup@ntddesemteisame®c¢conve@mi
pour r ®pond-L8& waww.ac ad@&WlaD c & /i fnra/nmiemif Ptk esesenct niconmi g u e . hit m

Le
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https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html

CoVvVID -19
DE RETOUR DE VOYAGE

Vous revenez de voyage ?

-l nvoquant l'a | oi sur |l a mise en quar antiasionleat iloen
pr®ventive de 14 jours pour | es personnes de retou
obligation subiront de | ourdes sanctions. Aucun | cc

nest permises.

Vous n'éprouvez pas de symptomes ?

-Vous devez quand m°me vous mettre en qgquarantai nle
vous avez commenc® votre voyage vers | e Canada.

-1 est important que | es personnes survei@dlllemg |I e
aient ®t ® en contact avec | e G®Btouamr@eaer coronavirus, p:
-Pour une p®riode de 14 jours "~ 6gence de s$and@at|pu
Canada demand@pdaersuropi tdéefi Tvre, de toux et de| di
Vous avez de la toux ou de la fievre ?

-Si vous avez de | a toux owudbdde5 Isai fviotvrree , c ocnodnittaicotne

°tes un voyageur de jroeurosur-l gpre®@dinssevzonos ndi d& ddmmen:

quell es pr®cautions prendre (port adree meamsbgwlea n cue ,i | @t
-Ne vous pr®sentez pas dans une cliniqoues m®di cal e s
-Rendeoaifur'gelnce seul ement si vous avez des difficul

Merci de tenir compte des mesures recommandé par le gouvernement

COVID -19
PERSONNES DE 70 ANSET PLUS

Les personnes ©g®es de 70 ans et pl us
19Ai nsi , afin de prot®ger |l eudesarts®eri " ¢éxat mae man
n®cess@x®epui dn, comme pouwouwsse nNpAdRisceanlt eirmp o rutna nrte.n d ¢

Les personnes ©Og®es peuvent sortir
en respectant l es consignes sanitai
sont © privil ®gier.

pre
res

sont 4} es | pl

ndre une mar
recommand®e

Le
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COVID -19
ANXIETE CHEZ LES ADU LTES
L a pand®mi e du c-b® pnamoibriusi s &€ CQWlulr e | a pl an tle.
gouvernementales pour freiner |l a propagation bri s
g®n ®r er des grandes inqui ®t udeelsl.esl Iviment adt nieuwb
popul ati on.
Des émotions normales
-La peur, bhe xs:t®tF®@scse et une men®tee hampiephkdeemdetr
actions pour se d®faennxd r®t.® Qleepve nednan tt,r ogou afnodr tle , ¢ es
L& mpr ®vilsa binloiutv@,aut ® dée | aemnstiitruneantti ode empterra ‘enedd
inNn®vitam sememtss i mportant.
-La tristesse, |l a :d@&mr i®heandt ilsal ol 1l i mde® dans |se
coll gues et proches, |l e quotidien peut devenir| pl
-La frustrati dnr,riltaa Gdsddil te®e nett é&sutt afnrt u yturea mto,mbd e/u x
qui sont confin®s ~ | a nimdtsioni ta®ecetl edig scemtf antt $ 3
Quelques conseils pour mieux gérer cette crise
-Se mettre en action (par exemple, aider une perso
-SG nformer aupr s @&aeopuagercesurofdfeiscifaliltes,afs n de [ r e
-Eviter | a surexposition aux m®di asmjtea rélcleceuttecenipegte &
de |l ecture des nouvell es;
-Conserver vos sai néas ihreemitteud e de odieRewvii,ccus(olritteiine rs™ dlo r
-Cr ®er une routind smllegmedntl;es consignes d
-Pratiquer des exercices de relaxation, de m®di tlat
-Faire @ueowe ad sGi mchulegenmc-m° mavet sl esiautres;
-Saccorder des plaisi @®@,erge o @j maukre, sd®penser de
-Regarder des films ou des s®ries t® ® divertissan
-Faire des ch@seg ¢gaemavousentemps de fasrobegpar
classement des pdbotwos8tedestpapeecs) et
La peur est contagieuse
Ainsi, Whsefraier des gens acheter du papier hygi|®n
llaepprovi sionnement en pEPRApuieserhygie®ngquiuevousqqberi|ae
faire des r@®seaapmesi.e Caedttieelpleaamemte sur aucun fonden
Si Vousarmsein®dte rhonter en vous, tentez de focalilse
que vous pouvez entreprendre, sur | esquelles vous
|l es sc®narios pessimistes en boucle dans votre 1 °t
Source: www. or dr e-p e yli9jan spasi/ylccehrod-estgv fqoutessad i amuab | i ¢

Le

Lausoi s!


https://www.ordrepsy.qc.ca/coronavirus-covid-19-conseils-psychologiques-et-informations-au-grand-public?fbclid=IwAR2dC7m_fs0cfvi6TDXQaQl5_8iVaq8UuxKgUJIWskit0RassySkxKZRtZM

CovID -19
ANXIETE CHEZ LES ENF ANTS
Face aux r®percussi ons i mportantes auxquell es n c
propagation d®, vinrows @Q@WInB -~ e x pl iG@cucelre “"e snto se ne nd
pour quoi | eurs tournois sportifastrlea pc®Rsent ®si| e
pour quoi ils ne peuvent pas aller au centre de| t
portait un masque tant?!t; pour quoi on parl e conjst
Expliquer
Expligdelr y¢o aguun nouveau Vvirus, @omme ace ldwei vde|cli
emp°cHer edmal ade si amn ane el evicgamsnaiptadpleesyqaa c oje e
positif, contrairemiestiomuée at gcapaokel chadhé t ues it eei o
[Eemp°che de se promener partout . e Eéempicghenr dlae
propagation du virus, pour prot®ger | es personnjes
Rassurer, relativiser
Ce que |l es enfants entendent en | ien avec | a sjit
l eur int®grit® et "-ceebhlbe dei |l par s aps oecteh egeu emal | eBsd ¢
gens meurent deen faaent v iprewst ¥ aév)e.i rla Kesssto ®ma:sd leln ndange
parents non plus, niG Isse ssofnrt reens seants®.urMaipsaricle jyqu
géux, comme des personnes qui avaient d®j " cerita
corps.
Imaginer
Faire comprendre comment se transmet <ce vVvirus &gt
personnes plus fragiles. Ut i 160 gsecbednd aledd § mgg €sme t|s im
nous ®tions des petites au@wos giudadpéeuventorsr adles
pourraient recevoir beaucoup de voitures us®es |en
|l es r®parer en m°me temps.é& Si ton auto est en| bc
aut o. Et par i sr em°dmea st um°me tpas compte que tu |l e
donne | e virus, mai s que ton auto est plus us®g,
pourrait tomber G®G@mepannauegatagdevrais |
Redonner un sentiment de contréle
Face au & anmptuiimemtnce activ®, il est s®cueihnsant 1Ie
et de (emephaseilder gube chacun peut apporter. ¢ To|n
vir@sred transput @&sdasa tfraoppnd que ta directrice e
de danse que tu pr®parais @st®OmEMMaOU!I ® Quaert 6@ m
aider. M°me |l es chercheurs travaillent fort en |ce
gue mé@iunsosd transportent l e virus et doi vent al | e
di ff® r entes fa-ons. Comme en se | avant bien | es |
apr s et elle ne transporte plus de virus. &
Source: www. or dr e-pae yliaden spasi/ylccehrod-estgv fqouressad i @&mub | | ¢
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Savvems que | a distanciation sociale peut se prati
La situation cr ®®e ph9 ¢at painfd®imciel elepd @ar CtO¥UD | e
i mpor ttamx ie®td®. Tout en respectant l es consignes
gouvernement , nous Vvous encourageons ~ aller fair

respirer un peu.

Pl usi eurs ®tudes d®mdmdtriewitt ®& uphylse quleeiomt aidre setef

ment al e. Une marche en for°t, m° me de seul ement 3
lanxi ®t ® et de | @ cd®pvrietsksdpshhy®riqauiler eadle mé benusaie o
guantit® de |l umi re natur-eill pergmetg®de deéutviidramicoe
di nsomni e, favorise |l a d®t ente mentale et contribu

Les enfants qgqu®cone wvoonntt apulsussi "belsoin ea d®puansaelrl ¢
dehors avec eux. &nte®rsi®awunrc el eduer jpeeurxme’t tlra de mi eu:

aidera | es parents ° g®rer plGurst @raicddreement | es I on
Les bureaux du Parc r®gional du Poisson Bl anc sont
du Fort sont acce@esn®éesOnhovdbusmsuehoagr agel”™ aller
membres de votre famille r®sidant sous | e m°me toi

.
Vi e communa



